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Venlafaxine XR )®(Effexor  

 الدواء؟   لماذا يوصف هذا 

على تقليل شدة   يساعدان ،سيروتونينونورابينفرن  ،نيمرسلين كيميائيعن طريق زيادة مستويات الدماغ من  Venlafaxineيعمل  •
 .إشارات الألم

 . (يا جفيبروميال)الألم العضلي التليفي لعلاج  اويستخدم أحيان   ،الأعصاب الناتج عن تلفالألم   Venlafaxineيعالج  •

 لعلاج الاكتئاب والقلق. Venlafaxineكما يستخدم  •
 

 الدواء؟ استخدام هذا  ينبغي كيف  

 ملغ. 150أو  ، ملغ 75  ،ملغ 37.5التالية:  بالتركيزات تكبسولافي    Venlafaxine XRيأتي  •

 مع الطعام.  اعن طريق الفم مرة واحدة يومي   Venlafaxine XRؤخذ يينبغي أن  •

  Venlafaxine XR جعلكإذا أما في المساء. تناوله ، Venlafaxine XR أتعبكتناول الجرعة في نفس الوقت كل يوم. إذا  •
 في الصباح.  فتناولهط، نشاتشعر بمزيد من ال

ملغ  150من ببطء  الجرعة تزُادثم جرعة منخفضة في البداية في  Venlafaxine XR يعُطىعادة  ،للحد من تطور الآثار الجانبية •
 على سبيل المثال:  ملغ/ يوم. 225إلى تصل ل

o  ملغ مرة واحدة يومي ا  37.5الأسبوع الأول: تناول 
o  ا يومي  ملغ مرة واحدة  75: تناول الثانيالأسبوع 
o  ا  ملغ مرة واحدة يومي  112.5الأسبوع الثالث: تناول 
o  ا  ملغ مرة واحدة يومي   150: تناول الرابعالأسبوع 

• Venlafaxine ؤخذيأن ينبغي بل أو لإدارة الأوجاع البسيطة والآلام. الألم اشتد كلما  أخذها"مسكنات الألم" التي يتعين  من ليس  
Venlafaxine لأوامر الطبيب لمساعدتك على السيطرة على الألم على المدى الطويل. اوفق   ،بانتظام  

  وقلة ،أن يسبب التوقف المفاجئ لهذا الدواء صداع ا شديد ايمكن  دون التحدث إلى طبيبك. Venlafaxineفجأة عن تناول  تتوقفلا  •
 فإن طبيبك سيقلل الجرعة تدريجي ا. ،   Venlafaxineإذا لم تعد هناك حاجة إلى  والهياج.  ،ونوبات الذعر ،والغثيان ،النوم

 

 ؟ هذا الدواء  مفعول متى يبدأ 

تخفيف الألم /  وا أطول للوصول إلى الجرعة المستهدفة يستغرق وقت   فقد ،الجانبية الأعراضلتقليل  ابطيئ  عندما يتم إجراء زيادات الجرعة 
  .الألم تخفيف ل اللازمة الجرعةلحد الأدنى من ل  كأخذأسابيع من  4بعض التحسن في غضون   ترىيجب أن  ن وظيفي.تحس  تحقيق 

 

 التي عليّ اتباعها؟ الخاصة الاحترازية   التدابيرما هي  

 التالية:  الصحية المشكلات لديك أي من  تإذا كان  Venlafaxine XRقبل استخدام تحد ث إلى طبيبك  •
o المياه الزرقاء( الجلوكوما( 
o ثنائي القطبالضطراب الا 
o  نوبات صرع 
o  أمراض الكلى أو الكبد 

o  ارتفاع ضغط الدم 
o  حمل  وجوداحتمال أو رضاعة طبيعية أو حمل وجود

 في القريب العاجل 

 

 أو  ،phenelzineعلى سبيل المثال، مضادات الاكتئاب )( MAOIمع مثبطات الأوكسيديز مونوامين ) Venlafaxineلا تأخذ  •

tranylcypromine  ، أوmoclobemide  ،أدوية مرض باركنسون  أوselegiline  أوrasagiline)  14أو في غضون  
 . MAOIا من التوقف عن دواء يوم  

بعندما  • جرعة قبل  التغيير  معأو  هذا الدواء الجديدمع جسمك قلم أيتفمن الأفضل أن تنتظر حتى لأول مرة،   Venlafaxine تجر 
 أو تشغيل الآلات.  السيارات قيادة
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لا منتجات  أعشاب، طبية،  وصفات أدوية دونطبية، وصفات أدوية ذات أخبر طبيبك والصيدلي عن جميع الأدوية التي تتناولها ) •
 تقليل تفاعلات الأدوية.لوصفة طبية، إلخ(  تحتاج إلى
o  تناولينبغي لا Venlafaxine  .مع الكحول 
o عند تناول نزيف كدمات/ حدوث خطر  قد يزيد Venlafaxine  " لدم" أو مضادات الالتهاب غير  ل ي عةالمممع الأدوية

 .ibuprofen( مثل الستيرويدية)العقاقير المضادة للالتهابات غير  الستيرويدية
 

 ماذا أفعل إذا نسيت جرعة؟ 

باقي واستكمل الجرعة الفائتة  أهمِل. في هذه الحالة،  التالية لجرعة ا اقترب موعدإلا إذا  هاالجرعة الفائتة بمجرد أن تتذكر خُذ •
   .الجرعات في موعدها

 .فائتةلتعويض جرعة  تين مع اتأخذ جرع لا •

 

 ما هي الآثار الجانبية التي يمكن أن يسببها هذا الدواء؟

 : Venlafaxine لعقارا الآثار الجانبية الأكثر شيوع   .الشديدةوخفيفة ال بينقد تتراوح  جانبية اآثار  جميع الأدوية يمكن أن تسبب 

استخدام العلكة أو اللبان الخالي من السكر/  –جفاف الفم  •
للمساعدة    ®Bioteneأو    lozenges  الفم  غسول  أو

 الجفاففي الحد من 

 نعاس أو صعوبة في النوم •

 إمساك •

 دوخة  •

  غثيان •

 صداع  •

 انخفاض الشهية •

 زيادة التعرق •
 
ا في حدوث  Venlafaxineضغط الدم )خاصة عندما يؤخذ بجرعات أعلى(. قد يتسبب   Venlafaxine يرفعيمكن أن   عفضأيض 

 جنسي أو تفاقمه.
 

 لاحظت:إذا على الفور أبلغ طبيبك 
o أفكار إيذاء النفس عند تناول  راودتكالمزاج أو تدهور المزاج، والتغيرات السلوكية أو العاطفية أو  فيجديدة  تقل بات

Venlafaxine 

زيادة خطر ب العصبية، حالاتالستخدم لعلاج الاكتئاب وغيرها من تعندما  ،الأدوية المضادة للاكتئاببط تترا ما نادر   •
 والشباب. المراهقينو لدى الأطفال الانتحارية سلوكياتالو مشاعرالو الأفكار

o  ( الأدويةبين تفاعل الكون بسبب يي عادة ما ذالسيروتونين ال يزيد فيها حالةأعراض متلازمة السيروتونين) 

تغيرات في ضغط الدم /  زيادة درجة حرارة الجسم، ووالعضلات(،  نفضة)الارتعاش /  ةمفرطال، ردود الفعل فةرج •
 تعرقأرق،  / انفعالمعدل ضربات القلب / التنفس، 

 
  لا يعانون منهذا الدواء  ممن يستخدمونالجانبية. كثير  رهآثاأكبر من خطر   فائدتهأن  رأى هذا الدواء لأنهلك تذكر أن طبيبك قد وصف 

 آثار جانبية خطيرة. 
 

 هذا الدواء؟ ينبغي أن أخُزّن    كيف

 وبعيدة عن متناول الأطفال. التي جاء فيها، مغلقة بإحكام العلبة،إبقاء هذا الدواء في  •

 )وليس في المطبخ أو الحمام(.  الرطوبةا عن الحرارة الزائدة /بعيد   ، غرفةال حرارةفي  هتخزن •

 للتخلص السليم من الدواء. إلى الصيدلي  أعِد ما تبقى من الدواء، في أي وقت في المستقبل Venlafaxine أوقف الطبيبإذا  •


